o0 VI SOKER EFTER FLER UNGDOMAR SOM VILL BLI LEDARE FOR VARA
Ordforanden har ordet @ YNGR LAG!

VI VILL FORTSATTA ATT UTVECKLA FLER UNGDOMSLEDARE. VI TROR ATT

Sasongen borjar ga mot sitt slut dar vi delat bade gladje och VI GENOM DETTA KAN GE NAGOT EXTRA TILL SAMHALLET. DE BLIR INTE
tarar. Damlaget har vant en dalig trend till en positiv och kan BARA FOTBOLLSTRANARE UTAN VI HIALPER TILL ATT LAGGA EN GRUND
nu se uppat i tabellen. Herrarna borjade bra i serien men har FOR DERAS FRAMTID GENOM ATT GE DEM ANSVAR OCH UTBILDNING.

fatt jobba hart for poangen efter sommaren. En bra VILL DU BLI TRANARE?

avslutningen med seger i sista matchen borta mot Balinge ger ) )
ELLER KANNER DU NAGON UNGDOM SOM DU TYCKER PASSAR SOM

i , - LEDARE? BE DEM MAILA KANSLI@HABOFFE.SE SA BERATTAR VI MER.
och herrlaget som fatt mycket speltid under sdsongen. Det ger N /7

dem den viktiga rutin som behovs for att kunna utvecklas som

hopp for framtiden. Vi har manga unga spelare i bade dam-

spelare. Detta badar for att vi kan spanna bagen ytterligare for
att vara med i toppstrider nasta sasong.

/Jonas Karlsson, Ordforande Habo FF
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Foreningen informerar

UPPSTART GAFOTBOLL

Nu startar vi dven upp verksamhet mot aldre.
Tipsa mor- och farférdldrar sa de kan hanga med pa uppstarten av Gafotboll
i Balsta den 9 oktober 10.00-12.00 vid Futurum.

Studier visar att féreningsdriven
gafotboll kan resultera i

- Starkt mening med livet, 6kad
livskvalité och glddje for aldre.

- Utveckling av betydelsefulla sociala
relationer och en kénsla av
sammanhang.

- Aldre (ater)far en kansla av betydelse,
mojligheter att bidra i samhallet och bry
sig om andra.

- Minskad social isolering, stillasittande
och livsleda.

- Okad motivation till fysisk traning och
betydande rorelse- och
prestationsutveckling.

- Majlighet till meningsskapande
vanskap- och generationsmoéten.

- Att aldersfordomar motverkas och en
okad inkludering av aldre i samhallet.

- Mervarde och meningsfullhet for
idrottsféreningen.

av foraldrar till barn som spelar fotboll anser att
engagemang i ett fotbollslag eller férening minskar
risken for att deras barn hamnar i negativa sociala
miljcer.

UPPSTART GAFOTBOLL

Nu startar vi upp Gafotboll dven i
Balsta

Detta gér vi i Habo FF i samarbete med SPF och PRO.

Onsdag 9 oktober klockan 10:00 - 12:00

Futurum

Malgruppen ar 60+ men for att starta upp kan vi dven ha med nagra som ar yngre
Vi tar en fika, ar vi tillricklig manga sa kér vi férsta traningen pa gris.

Alla bér komma i

eller byta om pa Futurum.
Vid fragor; kansli@haboff.se
tel 070 840 13 14

Lis mer om GaFotboll pa Svensk Fotboll
siken - Forening och aktiva (sven:

ENGAGERA DIG

En stor majoritet, 77%, anser att
engagemanget i ett fotbollslag eller en
forening ar avgorande for att skapa trygga
miljéer dar barn och ungdomar kan véxa
och utvecklas.

Du behévs i Habo FF!!

Maila kansli@haboff,se om du vill engagera
dig som trénare eller i ett utskott.

Pa var hemsida sa kan du se vilka utskott
som finns. www.haboff.se

4 fragor till...
<Jucas Madsen

Habo FF-spelaren som just nu
ligger trea i skytteligan i Div 4 Uppland

Vad &r dina basta minnen fran din tid i Habo FF?

Det &r svart att peka ut ett specifikt minne fran min tid i Habo FF, men
bland det forsta som kommer till minnet &r nar jag som 15-aring
debuterade med U19 och blev inbytt i cirka 75e minuten och gjorde mal
direkt och att alla lagkamrater da bar upp mig och kastade upp mig i
luften. Ett annat harligt minne ar nar vi under PO4 tiden kom till DM-final
dar vi i semifinalen slog ut ett riktigt duktigt Dalkurd med 4-2 pa Grona
Dalens konstgras. Sjalvklart ligger aven mitt forsta A-lags mal mig varmt
om hjartat.

Vilken fotbollsspelare hade du som idol som ung?

Som liten hade jag Cristiano Ronaldo som idol, men med aren har jag
"bytt sida” till Lionel Messi.

Vad kdnnetecknar en bra malskytt?

Jag skulle sdaga att en bra malskytt kdnnetecknas av ett bra
rorelsemonster. Att man konstant befinner sig i farliga ytor for att kunna
go6ra mal. Samtidigt maste man ocksa vilja skjuta mycket, for att skjuter
man inte blir det inga mal.

Hur kommer det sig att det gatt sa bra for dig under denna sdsong?

Jag skulle sdaga att det som gjort att denna sdsong gatt sa bra ar att jag
har valdigt duktiga medspelare och ledare runtomkring mig i laget som
ger mig bra forutsattningar for att kunna gora mal. Vi ar ett valdigt ungt
lag som bara blir battre och battre.


http://www.haboff.se

@ klubbsmart

Det digitala rabatthaftet

Dela lanken vidare till familj och vanner.

Dar finns koplank till alla lag samt alla deals som ar aktuella just nu samlade

SPARA TUSENTALS KRONOR MED BALSTAS
SMIDIGASTE RABATTHAFTE DIREKT | TELEFONEN.

https://www.klubbsmart.se/general-5-1

HELA 150KR GAR TILL HABO FF.

LOKALA OCH DIGITALA RABATTER FOR ENDAST 220KR
- OCH DU STOTTAR SAMTIDIGT HABO FF.

75 kr gar till lagkassan och 75 kr gar till klubben


https://www.klubbsmart.se/general-5-1

