Ordforanden har ordet

- Jonas Karlsson, Ordféorande Habo FF -

Hej

Vader ar valdigt viktigt nar det galler uteaktiviteter och vadret hade vi
med oss pa Habo FF-dagen. Inte bara vadret var med oss utan dven
segrar i samtliga matcher under dagen.

Utan hjalp av DamJ och U19-killar hade det inte gatt att fa till grillning,
speed shooting, bollkastning m.m. Tack!

Ett extra stort tack till Dagab som sag till att var kiosk var fulladdad.
En riktigt bra dag! &

Innan sommaren blev jag uppringd av en av vara sponsorer Thomas Nojd.
Han fragade om vi i Habo FF kunde vara intresserade av att testa ett nytt
satt att jobba med ungdomars mentala héalsa. Thomas erbjod oss att fa
gora detta i tva lag. Det ar klart vi hoppade pa detta och nu kér DamJ
tjiejer och U19 killar programmet i 7 veckor. Tack for att vi far denna
mojlighet Thomas. Ni kan lasa om initiativet langre ner i detta brev.
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FORENINGEN, TUFORINERAR

Foérsaljning

Fr o mihost kommer vi som forening att bérja med forsaljning for att bygga foreningens
och lagens ekonomi pa ett annu battre satt &n tidigare. Detta kommer att vara mycket
viktigt for att vi ska kunna fortsatta utveckla féreningen och pa sa satt kunna ge battre
forutsattningar for vara lag d v s vara spelare och ledare. Tva digitala informationsmoten
har &gt rum den 20/8 och 22/8 dar varje lag fatt info hur detta kommer att ga till. Varje
spelare/malsman har aven fatt information. Ansvariga for forséljningen ar varje lags

faedning: @ Klubbsmart

Viktigt att vi gor detta tillsammans. Det digitala rabatthaftet

Foreningen har fatt en del fragor varfor vi maste gora detta. Som bekant sa har det varit
tuffa ekonomiska tider. Det har daven drabbat oss som forening. Mindre sponsring, 6kade
kostnader allmant, planhyror till kommunen har 6kat med 20 %, domararvoden har gatt
upp m m. Styrelsen haller sa klart pa och tittar vilka atgarder som behdovs infor nasta ar
men vi kan konstatera att férsaljningar likt Klubbsmart kommer att behévas framat
tillsammans med andra atgarder.

PlayWellMinds - En helt ny vég till vilbefinnande fér ungdomar

Var sponsor NOJD har gett oss mdjlighet att genomféra att program med tva lag - DamJ
och HerrJ - under 7 veckor for att starka ungdomars mentala halsa.

Malet &r att férena vetenskapen av psykologi med tonaringars digitala vérld for att ge
dem verktyg och kunskap for att skapa vanor som bygger motstandskraftiga sinnen.
Teen Mental Fitness ar en proaktiv metod for att starka mental styrka, forbattra fokus och
bygga upp sjalvkansla och 6ka sjalvmedvetenhet.

https://www.playwellminds.com/

FORETTRLADARE, STARKARE JAG

#teenmentalfitness

Fotbollutvecklare

Fotbollsutvecklare Bjorne Karlsson har pausat sitt uppdrag och tillsvidare kommer var
ordforande Jonas Karlsson att stotta lagen och fortsatta det arbete som Bjorne dragit
igang. Jonas har gatt den fotbollsutvecklarutbildning som finns.

Samtidigt som Jonas tillféllligt driver vidare arbetet sa fortsétter féreningen jakten efter
en person som kan ta uppdraget som fotbollsutvecklare pa fast basis.

RESERAPPORT

Damjuniorerna var i somras pa varldens storsta fotbollscup

- Gothia cup

21tjejer och 7 ledare akte till Gothia cup under juli 2024.

Vi fick ett bodde nagra mil utanfor Goteborg, i Alingsds men da vi hyrt minibussar
samt lanade bilar av foraldrar sa kunde vi ta oss runt pa olika utflykter utan storre
problem.

Vi bodde pa skola, uppdelade i tva klassrum sov vi tillsammans pa luftmadrasser i 8
dagar. Pa samma skola bodde flera lag, de flesta fran olika delar av Sverige men
ocksa fran England och Tunisien.

Spelmassigt gick det inte superbra for oss, mycket nerver och dalig somn bidrog till
att vi inte hade de basta prestationerna pa planen men att vara pa Gothia &r en
helhetsupplevelse och mycket rolig fotboll att titta pa. | var grupp motte vi Trelleborgs
FF Akademi, Mankato United fran USA och Mantorps FF och vi akte sedan ut mot
Borg fran Norge.

Under veckan hann vi ga pa en magisk invigning, bestka Géteborg flera ganger, en
hel dag pa Liseberg, se fin fotboll bade i Alingsas och sista dagen spenderade vi
heldag i G6teborg och pa Heden for att se roliga finaler.

Veckan summerar vi med somnbrist, manga nya kontakter skapade och riktigt rolig
fotboll. :)

Damjuniorerna har ett fint natverk kring laget som tillsammans med tjejerna i laget
uppfyllde mangas drom att fa aka till Gothia cup. Vi samlade pant, anordnade night
club, fordldravandrade och genomférde diverse forséljningar. Vi lyckade fa ihop
sponsorer som tillférde de sista pengarna som fattades for att genomféra drommen
och féréldrar som lanade ut bil till oss.

Tack till AHN Maleri, Bowlroom, Nextage, Sportringen Enkdping och Balsta
Glasmasteri



https://www.playwellminds.com/

