@ Ordforanden har ordet @

Nu har det kommit sné som gor det lite ljusare i novembermorkret.
Fotbollen gar pa sparldga i dessa tider. Da finns det tid till att gora andra
saker eller bara sjunka ner i soffan och njuta av en match pa TV.

Jag vill passa pa att tacka alla ledare och A-lagsspelare for en valdigt
trevlig fotbollsgala pa Aronsborg. Det kdndes fantastiskt att traffa alla
som engagerat sig i klubben under aret som varit och fa mojligheten att
visa var uppskattning som férening. Vi delade dven ut priser till ett antal

spelare och ledare i klubben. En rolig gala som vi sa klart fortsatter med.

Jonas Karlsson

Ordférande Hdbo FF

Vara huvudsponsorer
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Habo FF mottog i oktober ett foreningsstipendium fran Sparbanken pa 10 000 kr.

Medlemsbrev

November




Foreningen informerar

Fotbollsutvecklare

Bjorne Karlsson &ar féreningens nya Fotbollsutvecklare.

Bjorne kommer framat att vara ett stod for vara lag déar hans framsta fokus till en
borjan kommer att vara att formedla foreningens och SvFFs
spelarutvecklingsplaner for respektive spelform. Bjorne kommer allt eftersom att
besoka alla lag for en narmare presentation. Om man som lag vill komma i
kontakt med var Fotbollsutvecklare s nar man honom bést pa: f-
utvecklare@haboff.se

Habo FF-gaIan

Fredagen den 17 november agde Habo FF-galan rum pa Aronsborgs
konferenshotell. Inbjudna gaster var alla foreningens ledare samt spelare fran de
bada A-lagen.

Pa galan delades priser ut till flera ledare och spelare i olika kategorier.
Arets Habo FF-are: Viktor Carlsson

Arets MVP Dam: Elin Lager

Arets MVP Herr: Emil Ravfalk

Arets Lagkamrat Dam: Emma Widstrom

Arets Lagkamrat Herr: Joakim Tdrnkvist

Arets Utveckling Dam: Anna Mork

Arets Utvecklina Herr: Leond Mahmoud

3 fragor till...

Viktor Carlsson

Trianare och ARETS HABO FFare 2023

Varfor bestamde du dig for att satsa pa att bli tranare?

Att jag blev tranare i fotboll &r egentligen lite av en slump. Jag hade tidigare
varit lite aktiv som tranare i styrkelyft och blev ombedd av Magnus Eivhammar,
davarande tranare for Habo FFs FO3/04, om jag kunde komma forbi pa ett
fyspass. Jag trodde jag skulle kolla pa men fick halla i hela passet och blev
darefter inlagd i ledargruppen. Det var ca 7 ar sedan och jag &r fortfarande
fast. Sen har det rullat pa med olika roller i bade Damlaget och med nagon roll
i alla flicklag mellan FO3-FO9.

Vilka héjdpunkter tar du med dig fran 2023?

For mig var arets hojdpunkt Dalecarlia Cup med FO8/09. Det var for manga av
tjejerna den forsta stora cupen med allt det inkluderar. Sova i skolsalar, spela
mot lag fran andra lander och bara leva fotboll i en vecka.

Vad har du fér nagra tips till spelare och ledare for framtiden?

Mitt forsta tips ar att borja ga fotbollsforbundets tranarutbildningar. De
ger en bra grund i hur man kan planera traningar for barn och ungdomar samt
en hel del matnyttigt kring ledarskap, fotbollspsykologi och fotboll generelit.

Mitt andra tips ar att vaga frdga om hjélp och stéd. Jag hade férmanen att
pabdrja min tranarkarridr i en ledargrupp med valdigt hog kompetens och en
vilja att dela med sig av den. Det &r tyvarr inte fallet for alla och ibland kan
man kanna sig lite ensam i sin trédnarroll. Da ar det bra att frdga om tips och
det finns valdigt mycket kunskap i klubben.

Mitt tredje tips &r att vaga testa och vaga misslyckas. Ibland kommer tréningar
inte bli som man tankt men det kan vara utvecklande for dig som tranare.
Analysera vad som blev fel och testa igen.
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